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မာတိကာ 

စ ဥ ္ အေၾကာင္ိုးအရာ         စာမ က္ာႏွငာ 

မာတိကာ          ၁ 

၁ ။ ျမိပ ႕နယ္ေျမပံု          ၂ 
၂ ။ ေက ိုးရ ာေျမပံ(ုတည္ေနရာ)        ၃ 
၃ ။ အုပ္စတု ငပ္ါ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင ္ိုး     
၄ ။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင ္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၄-၅ 
၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွငင ္  အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္  

(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး       ၆ 
၆ ။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပပ ခဲ ေသာ PRA tools  

မ ာိုးနွငင္ တစ္ခ ုခ င ္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ  က္မ ာိုး(အသုံိုးျပပ ခဲ ေသာPRA tools  
တစ္ခခု င္ိုးစ ၏ အမညမ္ ာိုးေရ ိုးရန)္ 

        (က) လူမူေ ရိုးအရင ္ိုးအျမစ ္ျပေျမပံုာႏွငင ္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္    ၇-၈ 
(ခ)  ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမူ႔အဆင္႔အတန္ိုးသတ္မွငတ္ျခင ္ိုးာႏွငင္႔ အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုး 
ေက ာင္ိုးျပဇယာိုးာႏွငင္႔  သုံိုးသပ္ခ  က္       ၉-၁ ၀ 
(ဂ) အရင္ိုးအျမစ ္ပိုငဆုိ္င္မ ူ႔ာႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္     ၁ ၁-၁ ၂ 
(ဃ) ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒနိ္ာႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က ္     ၁ ၃-၁ ၄ 
(င) ပင ္႔ကူအိမာ္ႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္       ၁ ၅-၁ ၆ 
(စ) ဗင ္ိုးကာိုးခ ပာ္ႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က ္       ၁ ၇-၁ ၈  
(ဆ) အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုးအခကအ္ခမဲ ာိုး     ၁ ၉ 
(ဇ) ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငန ္ိုးခ က္ ( အမ ိပ ိုးသာိုး/ အမ ိပ ိုးသမ ိုး)    ၂ ၀ 
(စ  ) ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥမ္ ာိုး      ၂ ၁ 

၇ ။ ေကာ္မတ ၀င္မ  ာိုးေရ  ိုးခ ယ္ျခင ္ိုးနွငင ္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈ    
မွငတ္တမ္ိုးဓါ တ္ပံုမ ာိုး(၂-၃ပ ု ံထက္မမ ာိုးရ)      ၂ ၂-၂ ၃ 

၈ ။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)       ၂ ၄-၂ ၆ 
၉ ။ စ မ ံကိန္ိုးစက္၀န ္ိုးအခိ နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂)      ၂ ၇-၂ ၈ 
၁ ၀ ။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ ိုးေရ ိုးဥ ိုးစာိုးေပ ိုးအစ အစဥ(္ပံုစ-ံ၃)     ၂ ၉-၃ ၁ 
၁ ၁ ။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး        ၃ ၂-၃ ၃ 
၁ ၂ ။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပင္န ္ိုးစဥ္မ ာိုး     ၃ ၄ 
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ဝငိ္ုးျပနေ္က ိုးရ ာအုပစ္ျုပေျမပံု 

 

 

 

 

ဝငိ္ုးျပနေ္က ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

1. ဝင ္ိုးျပန္ရ  ာေဟာင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

2. ဝင ္ိုးျပန္ရ  ာသစ ္ေက ိုးရ ာ 
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ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွငစိစုေုပါငိ္ုးအိမေ္ထာငစ္ာုႏွငင္႔ လူဥ ိုးေရ 

အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
၁ ၅ ၀ ၃ ၂ ၈ ၂ ၈ ၈ ၆ ၁ ၆ 
လူမ ပိိုးစ၊ုလူမ ပိိုးစအိုမေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပ ိုးအစာိုး အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
ဗ မ ာ ၂ ၅ ၆ ၀ ၈ ၀ ၁ ၄ ၀ 
ကရင ္ ၁ ၂ ၅ ၂ ၆ ၈ ၂ ၀ ၈ ၄ ၇ ၆ 
လူမ ိပိုးေရာ     
ထိခိက္ုလ ယ္အိမေ္ထာငစ္ ု

ထိခိုက္လ ယ္အုပစ္ ု အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
သက္ၾက ိုးရ ယ္အိ ု    ၂ ၅ 
အမ ိပ ိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင ္    ၂ ၉ 
မသနစ္ မ္ိုး     
ေျမ ယာမဲ႔     
ေက ိုးရ ာရွငအိေျခခအံေဆာက္အအုံမ ာိုး 

ပညာေရိုး ျခစပ္ါ က န ္ိုးမာေရ ိုး ျခစပ္ါ ဘာသာေရိုး ျခစပ္ါ 
အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုး  ေဆိုးရံ ု  ဘုရာိုး/ေစ တ   
အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုး  က န ္ိုးမာေရ ိုးဌာန  ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး √ 
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး √ က န ္ိုးမာေရ ိုးဌာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး  

မူၾကိပေက ာင္ိုး √ ေဆိုးခန ္ိုး  ခရ စယ္ာနဘု္ရာိုးေ
က ာင္ိုး 

 

အျခာိုး  အျခာိုး  ဗလ   
မွငတ္ခ က္  မွငတ္ခ က္  မွငတ္ခ က္  
 

 



5 
 

 

အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴ ေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္င
န္မ  ာိုး 

အျခာိုး 

    

 

ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိပိငုဆုိ္ငမ္ူ႔မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ 
ပိုင ္ဆုိင္မ ႈမ ာိုး 

စို
က္ပ ိပိုး
ေ ရ ိုး 

စာိုးက က္
ေျမ 

သစ ္
ေတာ 
ေျမ 

သဲ/ေက ာ
က္ 
ရရ ွငိမူ႔ 

ေရ တ င္ိုး/ 
ေရ ကန ္

စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈ
မ ာိုး 

      

အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆုိ္ငမ္ူ႔မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈမ  ာိုး ေရ တင္စ က္ ထ န ္ ထယ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး အျခာိုး 
အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈမ  ာိုး       
အေရအတ က္       
 

အျခာိုးေက ိုးရ ာရွငအိသုံိုးျပပာုိႏငေ္သာ အရငိ္ုးအျမစ/္ အခ က္အလက္မ ာိုး 

 

အရင္ိုးအျမစ ္ ေဆိုးခန ္ိုး မူလတန္ိုး 
ေက ာင္ိုး 

ေ စ  ိုး ကၽ မ္ိုးက င ္
လုပ္သာိုး 

လုပ္သာိုး ေျမ တူိုးစက ္ လမ္ိုး 
ၾကိတ္စက ္

အေရအတ က္        
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၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လူမူ႔ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာႏွငင္႔ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA)  

    အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 
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၆။ (က) လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု
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က။လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွငင္႔ သုံိုးသပခ္ က္ 

ေတာငထ္န္ိုးၿခ၊ံ ရာဘာၿခံ၊ ဥယ ာဥ္ၿခံမ  ာိုး၊ တာိုႏင္တပုိင္ ေမ  ိုးျမဴ ေရိုး၊ အစုိိုးရဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး၊ 

လယ္ယာလုပင္န ္ိုးမ ာိုး ာႏွငင ္  က ပန္ိုးအလုပ္တုိ႔ျဖင ္  အသက္ေမ  ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကသည္။ 

၎ၿခဥံယ ာဥ္မ  ာိုးသည ္ ရ ာျပင္တ င ္ ရွငိသည္။ ေရ  ႕ေျပာင္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးလည္ိုး ရွငိပ ါသည။္ 

ောႏ ကာလမ ာိုးတ င ္ ေရ ရွငာိုးပါိုးမႈ ကုိ အိမ္ေထာင္စ ု အနည္ိုးငယ္ခန ္႔ ခံစ ာိုးၾကရသည္။ ရန ္ကုန္၊ 

ေမ ာ္လၿမိပင ္အေဝိုးေျပ ိုးလမ္ိုးမ ေပ ၚတ င ္တညရ္ွငိေ သာ္လည္ိုး လွင ပစ္စမ္ ိုး မရေသာေၾကာင္  လူေန မႈစနစ ္

နိမ ္ ပါ ိုးပါ သည္။ စာၾကည္ တိုက္ ရွငိေ သာ္လည္ိုး ရ ာသူ၊သာိုး မ ာိုး၏ စတ္ိဝငစ္ာိုးမႈ နည ္ိုးပါိုးေသာေၾကာင္  

အသံုိုးမျပပပ ဲ ထာိုးပါ သည္။ က န ္ိုးမာေရ ိုး ာႏွငင္  ပတ္သက္္လွင င ္ န ိုးစပရ္ာ ေစ  ိုးဆိုင္မ ာိုးတ င ္ စပ္ေ ဆိုးမ ာိုး 

ေသာက္၍ ေရ ာဂါႀက ိုးမာိုးပါ က န ိုးစပရ္ာၿမပိ႕မ ာိုးသို႔ သ ာိုးေရာက္ကုသၾကပါ သည္။ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးလည္ိုး 

မရ ွငိပါ။ ေင  ေၾကိုးေျပလည္သမူ ာိုးက ေမာ္လၿမိပင ္ ရန ္ကုန ္ အေဝိုးေျပိုးလမ္ိုးမႀက ိုး ၏ 

ေဘိုးတဖက္တခ က္စ  တ င ္ အေနမ ာိုးၾကသည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးက အရမ္ိုးဆုိိုးဝါ ိုးမႈ မရ ွငေိသာ္လည္ိုး 

ေကာင္ိုးမ န္သည္ဟလုည္ိုး ေျပ ာ၍ မ ရ ပ ါ ။ ပည ာေရ ိုးတ င ္ ရ ာတ င္ိုးေက ာင္ိုး မရ ွငပိါ ။ 

ာႏွငစ ္ရ ာေပါ င္ိုးေက ာင္ိုးျဖစ၍္ ေက ာင္ိုးသံုိုးပရ ိ ေလာဂမ ာိုး လံုေလာက္မႈ မရ ွငိပါ။ ဝင ္ိုးျပနရ္ ာေဟာင္ိုးတ င္ 

သ ာိုးေရ ာက္ပညာသင္ၾကာိုးရပ ါသည။္ ၀.၅ ဖာလုံသာ ေဝ ိုးပါသည္။ တရ ာလံုိုး ဗဒုၶ ဘာသာ 

ကုိိုးက ယ္ၾကသည္။  

တုိိုးတက္ရနလို္အပေ္သာ အခ က္မ ာိုး 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးရရ ွငရိန ္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္စ ာ ရေစရန္။ 

 က န ္ိုးမာေရ ိုးအဆငေ္ျပေစ ရန္။(ေဆိုးေပ ိုးခန္ိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂမ ာိုး လံုေလာက္စ ာ ရရ ွငေိစ ရန္။ 

 အစည္ိုးေဝိုး ျပပ လုပရ္န ္ေန ရာမ ာိုး။ 

 အလုပအ္ကုိင ္အခ င္ အလမ္ိုးမ ာိုး ေပါမ ာိုးလာေစရ န။္ 
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ခ။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔အတနိ္ုး သတ္မွငတ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔ အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးျပဇယာိုး 
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ခ။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔အတနိ္ုးသတ္မွငတ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးျပဇယာိုး 

    သုံိုးသပခ္ က္ 

ဝင ္ိုးျပန္က က္သစ ္ တ င ္ လူတန္ိုးစာိုး သံုိုးမ ိပိုး ရွငိပ ါသည္။ မေ ျပလည္ေ သာ မိသာိုးစု 

အေရအတ က္ ပိုမ ာိုးပါ သည္။ မေ ျပလညေ္သာ မိသာိုးစုမ ာိုးမွငာ ေန႔စာိုးလုပ္ျခင ္ိုး၊ က ပန္ိုး၊ 

ေကာ္ေစ ိုးျခစ္ျခင္ိုး၊ ေတာငထ္န္ိုး အလုပ္စ သည္  တို႔ကုိ လုပ္ကို္င္ၾကသည။္ မိမ ိတို႔၏ 

ကေလိုးငယမ္ ာိုးကုိလည္ိုး စာိုးဝတေ္နေရ ိုး မေ ျပလညေ္သာေၾကာင္  ပည ာေရ ိုးတ င ္ အာိုးမေပ ိုးၾကပါ ။ 

အစည္ိုးေဝိုးမ ာိုး ျပပ လုပ္ရ ာတ င္လည္ိုး အခ နိေ္ပ ိုး၍ တက္ေရာကာို္ႏင္ျခ င္ိုး မရ ွငပိါ ။ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ၿဖပိိုးေရိုး 

အစ စဥ္မ ာိုး ေရ ိုးဆ ရဲာတ င ္ ၎တို႔၏ ဆာႏၵမ ာိုး ပါဝင ္လာိုးာိုႏင္ေ စရန ္ ၎တို႔၏ အာိုးလပ္ခ  နိ္္မ  ာိုးတ င္ 

ေရ ိုးဆ သဲင္ ပါ သည။္ လမ္ိုးေဖာက္လုပ္ျခင ္ိုး ကဲ သို႔ေသာ လူမ ာိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပရသည္  လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးကုိ 

လုပ္ေပိုးပ ါ က အလုပအ္က္ုိင္ အခ င္ အလမ္ိုးမ ာိုး ရရ ွငိၿပ ိုး ဝငေ္င  မ ာိုးလည္ိုး ရလာမည။္ လမ္ိုးပန္ိုး 

ဆက္သ ယ္ေရိုး လည္ိုး ေကာင္ိုးမ နလ္ာ ပါ မည္။ ေက ာင္ိုးေဆာငသ္စ ္ ေဆာက္လုပ္ျခင ္ိုး 

စ မ ံကိန္ိုးသညလ္ည္ိုး အလာိုးတူပင ္ ျဖစ္သည္။ ေရ ရွငာိုးေသာ ကာလမ ာိုးတ င ္ ေသာက္သံုိုးေရ 

အဆငေ္ျပေစရန ္ ေရတ င္ိုးမ ာိုး တူိုးေဖ ာ္ေပ ိုးမညဆို္ပါ က ေရ ခပ္ရန ္ အခ ိနေ္ပ ိုးစရာ မလုိပဲ မိမတိုိ႔၏ 

စာိုးဝတေ္နေရ ိုးအတ က္ အလုပ္မ  ာိုး လုပ္ကို္င္ရာတ င ္အခ နိ္ပ ိေုပ ိုးာိုႏင္မည္။  
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ဂ။ အရငိ္ုးအျမစပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈျပ ဇယာိုး 
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ဂ။ အရငိ္ုးအျမစပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈျပ ဇယာိုး သုံိုးသပခ္ က္ 

လယ္ထ နစ္က္၊ ကာိုး၊ ေတာင္ထန္ိုးခုတ္လုပ္င န္ိုး ာႏွငင ္  လက္သမာိုးသံုိုး ပစၥည္ိုးမ ာိုးကုိ 

အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးက သံုိုးစ ၾဲကၿပ ိုး အမိ ပိုးသာိုးမ ာိုးပင ္ ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကသည္။ အပခ္ ပပ္စ စ၊္ ာႏ ွငိုး၊ 

ထန္ိုးေခ ာလပု္ငန္ိုး ာႏွငင ္  ကတ္ေၾကိုးမ ာိုးကုိ အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက သံုိုးစ ၾဲကၿပ ိုး ၎တို႔ပင ္

ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကသည။္ ဥယ ာဥ္ၿခံ ၊ ေတာင္ထန္ိုးၿခ၊ံ ေ ရ ၊ ရာဘာၿခ၊ံ ဆိုင္ကယ္ ာႏွငင္  လမ္ိုးမ ာိုးကုိ (၂) ဥ ိုးစလံုိုး 

သံုိုးစ ၾဲက၍ ျပပျပင္ျခင္ိုးမ ာိုးကုိ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ဆံုိုးျဖတသ္ည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး၊ အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာငရ္ က္ျခင ္ိုးတို႔တ င ္ အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွငင္  တန္ိုးတူ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင ္ိုးျဖင္  ပစၥညိ္ုးမ ာိုးအာိုး တန္ိုးတူ ပုိင္ဆုိင္ေၾကာင္ိုး သိရွငာိုိႏင္သည္။  
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ဃ။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
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ဃ။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သုံိုးသပခ္ က္ 

          အဓကိ ဝင ္ေင ရေ သာ လုပင္န ္ိုးမ ာိုးမွငာ ရာဘာလုပ္ငန္ိုး၊ ေတာင္ထန္ိုးၿခံ၊ ဥယ ာဥ္ၿခံ၊ စုိက္ပ ိပိုးခင္ိုး 

ာႏွငင ္  လယ္ယာေျမတို႔ ျဖစ ္ၾကသည္။ ရာသ ဥတု ေဖ ာက္ျပနမ္ႈေၾကာင္  သ ိုးာႏွငံမ  ာိုးလည္ိုး 

ထ က္ာႏႈန္ိုးမေကာင္ိုးပါ။ အလုပ္ကိုင ္ အခ င္ အလမ္ိုး ရွငာိုးပါ ိုးမႈေၾကာင္  ႀကပရံာ က ဘန္ိုးမ ာိုး 

လုပ္ကုိင္စ ာိုးေသာက္ ၾကရပါသည္။ အလုပ္လုပရ္ကမ္ ာိုးေသာ္လည္ိုး ဝငေ္င  မွငာ နည္ိုးပါိုးသျဖင ္  

စာိုးဝတေ္နေရ ိုးအတ က္ လံုေလာက္မႈ မရ ွငပိါ ။ အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ အဓကိ အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုးမွငာ 

လယ္ယာလုပင္န ္ိုး ာႏွငင္  ဥယ ာဥ္ၿခ ံ တို႔ျဖစ ္ပါသည္။ ၎လုပင္န ္ိုး၏ အဓိက ျပသနာမွငာ စုိက္ပ ပိိုးေရိုး 

နည ္ိုးပညာ ာႏွငင္  မ ိပိုးေကာင္ိုးမ ိပိုးသန္႔ မရ ွငမိႈ တုိ႔ ျဖစ ္ၾကသည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အဓိက 

အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုးေၾကာငိ္ုး ရာဘာေစိုး ျခစ္ျခင္ိုး ာႏွငင ္  ထန္ိုးေခ ာထိုိုးျခင ္ိုး တို႔ျဖစပ္ါ သည္။ ၎တို႔၏ အဓိက 

ျပသနာမွငာ အိမမ္ႈကိစၥမ ာိုးအာိုး အခ နိ္ေပိုး ေန ရသျဖင္  အလုပ္လပု္ခ  နိ ္ နည ္ိုးပါိုးကာ ဝင္ေ င ရရ ွငမိႈ 

နည ္ိုးပါ ိုးသည္။ ရာဘာၿခံ၊ ေတာင္ထန္ိုးၿခ ံ ာႏွငင္  ဥယ ာဥ္ၿခမံ ာိုးကုိ ေင  ေၾကိုးေျပ လည္သမူ ာိုး ာႏွငင္  ၿခံပ ုိင္ရ ွငင ္

မ ာိုးက ရာသ အလိုက္ လုပ္ကိငု္ၾကၿပ ိုး ဆင္ိုးရာဲႏ မ္ိုးပါ ိုးသူမ ာိုးက ထိုသူမ ာိုးထံတ င ္ ေန႔စာိုးမ ာိုး 

သ ာိုးေရ ာက္လုပ္ကိငု္ၾကရသည္။ အမိ ပိုးသမ ိုး ာႏွငင္  အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး ဝင ္ေင တန္ိုးတူ မရရွငိပ ါ။ 

အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးကို အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးက ဝိုင ္ိုးဝန ္ိုးကူည မည ္ ဆိုပါ က အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အလုပ္လုပခ္ ိန ္

ပုိမ ိုရရွငိ၍ ဝင ္ေင မ ာိုးလည္ိုး ရရ ွငိလာမည္။ ၎တို႔ ာႏွငစ္ဥ  ိုးစလုိံုး၏ အာိုးလပ္ခ ိ နမ္ ာိုးတ င္လည္ိုး 

အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုးေၾကာငိ္ုးပည ာ (စက္ခ ပပ္၊ စက္ျပင)္ မ ာိုးကုိ သင္ေပိုးျခင္ိုးျဖစ ္လည္ိုး စာိုးဝတ္ေနေရ ိုး 

ျပသနာမ ာိုးကုိ တဘက္တလမ္ိုး ေျဖရွငင ္ိုးာိုႏင္မည။္ ရာသ အလိုက္ ပ ေဲတာ္မ ာိုးလည္ိုး က င ္ိုးပၾကပါသည္။ 
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င။ ပင္႔ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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င။ ပင္႔ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး သုံိုးသပခ္ က္ 

        အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ပညာေရိုး လက္လွငမ္ိုးမ မႈမ ာိုးတ င ္ အမိ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပိုမ ုိ 

လက္လွငမ္ိုးမွင ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမွငာ အမ ိပ ိုးသမ ိုး မ ာိုးက ပညာေရိုးကုိ ပုိမုိစ ိတ္ဝင္စာိုးၾကသည္။ 

ပစၥည္ိုးဥစၥာ ပုိင ္ဆိုင္မ ႈ ာႏွငင္  အိမေ္ထာင္စ ု အေပၚဂရုစ ုိက္မႈမ ာိုးတ င ္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

အာိုးေကာင္ိုးသည။္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးက အိမ္မႈကစိၥကုိသာ လုပ္ကိုင္၍ အိမ္ေထာင္စ ု အေပၚ 

ဂရ ုစိက္ုေနရ ျခင ္ိုးေ ၾကာင္  ဝငေ္င   ရရ ွငိမႈ နည ္ိုးပါိုးသည္။ အလုပ္အကုိင ္ အခ င္ အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး ာႏွငင္  

လည္ိုးဆိုင္သည္။ တူည ေသာ လုပ္အာိုးအတ က္ တူည ေသာ လုပ္ခ မရရ ွငပိါ ။ လူမႈေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

ပါ ဝင္မ ႈတ င ္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးက ပုိမ ုိပါ ဝင္ၾက၍ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င ္ အမိ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးက 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္။ လံုၿခံပမႈတ င ္ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အတ က္ လံုၿခံပ မႈ အာိုးနည္ိုးသည။္ ဥ ိုးေဆာင္မႈတ င ္

အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးကပင ္ ဥ ိုးေဆာင္မ ႈမ ာိုးသည္။ အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ေန ရာ ေတာ္ေတာ္ မ ာိုးမ ာိုးတ င ္

ေန ာက္က  ခ န္ျခင္ိုးခရံသည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွငင္  တန္ိုးတူ အခ င္ အေရိုးရရွငိေ စရန ္

အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးက အမိ ပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ေနရာေပိုး၍ ၎တို႔၏ အႀကံေပိုးမႈမ ာိုး၊ ဆံုိုးျဖတခ္ က္ခ မႈမ ာိုးကုိ 

အေလိုးထာိုး၍ နာိုးေထာင္ေပိုးမည ္ ဆိုပါက ေျပ ာရဲဆိုရဲ၍ မိမကုိိယ္ကုိ ယံုၾကည္မ ႈ ရရ ွငိလာကာ 

အမိ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးက အေရိုးပါပုကုိံလည္ိုး သိရွငိနာိုးလည ္ လာလိမ္ မည္။ ေက ိုးရ ာတ င ္ က ာိုး၊မ ေရ ိုးရာ 

က႑ ာႏွငင ္  ပတ္သက္၍ ထည္ထညဝ္ံ ဝ ံ  သိရွငိ လာေအာင ္ ေျပာဆုိစည ္ိုးရုံိုး၍ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးကုိ 

အာိုးေပ ိုးစကာိုးမ ာိုး ေျပာျခင ္ိုးျဖင္  အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးေနာက္က  က န္မ ေနပ ဲ အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွငင္   

ရင ္ေဘာငတ္န္ိုး၍ အလုပ္မ  ာိုး လုပ္ကိုင္လာကာ မိမ ိတို႔၏ တိမ္ျမပ ပေ္နေသာ အစ မ္ိုးအစမ ာိုးကုိ 

ေဖ ာ္ထုတ္လာ ာိုႏင္မည္။  
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စ။ ဗငိ္ုးကာိုးခ ပ ္
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စ။ ဗငိ္ုးကာိုးခ ပ ္သုံိုးသပခ္ က္ 

ေက ိုးရ ာ အုပခ္ ပပ္ေရိုး အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာတ င ္ လံုၿခပံေရိုး အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ာႏ ွငင္  

ဖ ံၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရ ိုးတ င ္ အဓိက ဥ ိုးေဆာင္သည။္ သာေရိုး၊ နာေရ ိုး အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး၊ 

နာေရိုး လူမႈေရိုးလုပင္န ္ိုးမ ာိုးတ င ္ ပါ ဝငသ္ည္။ ေက ာင္ိုးအက ိပ ိုးေတာ္ေဆာင ္ အဖ ဲ႔မ ာိုးသည္ 

စာသငေ္က ာင္ိုး၊ ပည ာေရ ိုး ာႏွငင ္   ပတ္သက္ေသာ ကိစၥမ ာိုးကုိ လုပ္ေ ဆာငသ္ည။္ ျပည ္သူစစ ္မ ာိုးက 

စစ ္တပ ္ ာႏွငင္  ခ ိတ္ဆက္၍ လံုၿခံပေရ ိုးကုိ ေဆာင္ရ  က္သည။္ အေျခခကံ န ္ိုးမာေရိုး အဖ ဲ႔မ ာိုးက 

ေက ာက္ေရတ င္ိုး ေက ိုးလက္က န ္ိုးမာေရိုး ာႏွငင္  ခ ိတ္ဆက္၍ ရ ာလူထု၏ က န ္ိုးမာေရ ိုးကုိ အဓိက 

ထာိုးေဆာငရ္ က္သည္။ အုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ ၿမိပ ႕နယ္ေထ ၊အုပ္ရုံိုးမ ာိုး ာႏွငင ္  ဆက္သ ယ္၍ 

ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုး ကဲ သို႕ေသာ ဖ ံ႔ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရ ိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန ာႏွငင္  ဆက္သ ယ္ ၍ 

ေက ိုးလက္ဖ ံ႕ၿဖိပ ိုးတိုိုးတက္ေရ ိုး လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးကုိ ေဆာင္ရ က္သည္။ အာရုဥံ ိုး အေျခခ ံသမဝ ါယမ 

အသင္ိုးမ ာိုး ာႏွငင ္  ၿမိပ႔နယ္သမဝါ ယမ အသင္ိုးစု၊ ၿမိပ ႕နယ္သမဝ ါယမ ဥ ိုးစ ိုးဌာန တို႔ ခ ိတ္ဆက္ကာ 

ရ ာလူထု စာိုးဝတေ္နေရိုး အဆင္ေ ျပေစရန ္ာႏွငင ္  အရင္ိုးအာႏွင ိုးမ ာိုး ရရ ွငေိစရန ္အေသိုးစာိုးေင  ေခ  ိုး ျခင ္ိုးကုိ 

ျပပ လုပ္ေပိုးသည။္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

ဆ။ အမ ပိိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး အခက္အခမဲ ာိုး 

 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲ။(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးမရ ွငမိႈ အခက္အခဲ။ (အမိ ပိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုးမရွငိမ ႈ အခက္အခဲ။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 အလုပ္ကို္င္ရ ွငာိုးပါ ိုးၿပ ိုးဝငေ္င  နည္ိုးပါ ိုးသည္  အခက္အခဲ။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 အစည္ိုးေဝိုးျပပ လုပ္ရန ္ေန ရာမရွငိမ ႈ အခက္အခ။ဲ ( အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂ မလုံေလာက္မႈ အခက္အခဲ။ ( အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

ဇ။ ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က္ (အမ ပိိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ေကာင္ိုးမ န္လာရမည။္(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 အလုပ္ကုိင္အခ င္ အလမ္ိုးေပါမ ာိုးလာၿပ ိုးဝင္ေင မ ာိုးပိမုုိရရ ွငိလာရမည္။(အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 အစည္ိုးေဝိုးခန ္ိုးမ ရရ ွငလိာရမည္။ (အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုး ရရ ွငိလာမည္။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 တရ ာလံုိုး လွင ပစ္စမ္ ိုး သံုိုးစ ာိုဲႏင္ရ မည္။ (အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂ မ ာိုး လံုေလာက္စ ာ ရရ ွငလိာမည္။ (အမိ ပိုးသာိုး) 
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စ ။ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

 ရ ာတ င္ိုးဂဝေံျမ သာိုးလမ္ိုး ခင ္ိုးျခင္ိုး။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 အစည္ိုးခန္ိုးမ တညေ္ဆာက္ျခင္ိုး။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုး တည္ေ ဆာက္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂမ ာိုး ေတာင္ိုးခံျခင ္ိုး။ (အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 စက္ခ ပပ ္သင္တန္ိုး။(အမိ ပိုးသမ ိုး) 

 အလွငျပင္သငတ္န္ိုး။(အမိ ပ ိုးသမ ိုး) 
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ရ။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥ ္ေဆာငရ္ က္မႈမွငတ္တမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
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၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပံုစ ံ(၁) 
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၁၀။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိစ္က္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံ၂) 
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၁ ၁ ။ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရ ိုး ဥ ိုးစာိုးေပ ိုးအစ အစဥ ္(ပံုစံ ၃) 
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၁၃။အစည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး (ပထမအၾကိမအ္စည္အေဝိုး) 
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ဒတိုယအၾကိမအ္စည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုး 
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၁၅။ က႑အလုိက္ အခက္အခမဲွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး 

 

 

 


